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LaPlaine
Dijonnaise

Communauté de communes

Accueil périscolaire a VARANGES
= 4 route de Genlis, 21110 VARANGES
| Lundi 20 octobre

Centre Social de la Plaine Dijonnaise

Exposition « Les livres c'est bon pour les bébés » 12 rue de Franche-Comte, 21110 GENLIS - .n »
7w Famileso-sansetleurs parents ‘ Semaine de la Parentalite
Acces libre Collége de GENLIS
Relais Petite Enfance a GENLIS 5 Chemin Guyot, 21110 GENLIS du 15 au 22 octobre 202 5
Jeu de loie * Espace Solidarités Céte-d'Or de GENLIS
- Spécial dispositif CLAS Rue des Lilas, 21110 GENLIS
") - Dewghai6hzo

Accueil périscolaire 8 VARANGES Mediathéque de ROUVRES-EN-PLAINE
3 Grande rue, 21110 ROUVRES-EN-PLAINE

n
I Mercredi 29 OCtObI’e Relais Petite Enfance de THOREY-EN-PLAINE Etre pare nt,

18 Rue du Bois, 21110 THOREY-EN-PLAINE

Exposition « Les livres c'est bon pour les bébés » Salle des fétes de BESSEY-LES-CITEAUX un lncrovable

—= +  Familles 0-5 ans et leurs parents Rue de la Riviere, 21110 BESSEY-LES-CITEAUX
AR - Accés libre
. Relais Petite Enfance a GENLIS Salle des fétes de ECHIGEY
5 Rue Antoine Guillerme, 21110 ECHIGEY ”
[

> Bébés lecteurs * h ,
Z‘ Familles 0-5 ans et leurs parents sz ces s ellz Uk
De 9h30 & 10h et plus 2 Rue de Bessey, 21110 IZEURE
Médiatheque de ROUVRES-EN-PLAINE Salle des fetes d'IZIER
2 Rue de la Liberte, 21110 IZIER
Multisports *
@ - Enfants et leurs familles Salle des fétes de ROUVRES-EN-PLAINE

De 10h a 12h 8 Rue des Ecoles, 21110 ROUVRES-EN-PLAINE
Accueil périscolaire a VARANGES

= Spectacle « Etre parents, un incroyable
&! talent » (représentation construite a partir de
/] lettres d'enfants écrites a leurs parents) * 03.80.47.29.99
+  Pour tout le monde o .. .
A partir de 17h (spectacle a 18h) centresocial@plainedijonnaise fr
Présence de stands de la CCPD et 12 rue de Franche-Comte
partenaires locaux 21110 GENLIS
Salle des fétes de ROUVRES-EN-PLAINE
Temps convivial a la suite du spectacle

plainedijonnaise.fr
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Et si on prenait le temps d'échanger ?

Rendez-vous essentiel pour valoriser le réle des
parents et renforcer les liens familiaux, la semaine de
la parentalité se veut un espace d'écoute, d'echanges
et de soutien a toutes les familles. Groupes d'ateliers
pratiques, groupes de paroles, rencontres avec des
professionnels (psychologues, educateurs,
mediateurs..), la semaine de la parentalite propose
egalement des outils et des conseils utiles pour mieux
apprehender son role de parents au quotidien. C'est
aussi l'occasion de mettre en avant des compétences
parentales, souvent invisibles, avec bienveillance et
reconnaissance. En réunissant  parents et
professionnels dans un cadre chaleureux, cet
evenement vise a créer du lien social, a briser
lisolement et invite a une parentalité plus sereine,
partagee et confiante. Et le plus, la participation a
cette semaine, ouverte a toutes et tous, est gratuite !
Une belle maniere de mettre en lumiere le talent
incroyable qu'est d'« étre parent » !

Toutes les activités sont gratuites et ouvertes a tous,
sur inscription ici :

% Centre Social de la Plaine Dijonnaise a GENLIS

* Médiatheque de ROUVRES-EN-PLAINE

Exposition « Avec ou sans écrans avant 6 ans »

Tout public

Tous les matins

Hall d'accueil de 'Espace Solidarites
Cobte-d'Or de GENLIS

| Mercredi 15 octobre

3 Atelier cuisine « légumes oubliés » et

dégustation *
Pour les familles et séniors
De 10h30 a 14h30
Salle des fétes d'IZEURE

Sensibilisation et échanges « dépression
post partum » *
Pour les adultes
De 18h a 20h
Salle des fétes d'IZIER
Animeé par une sage-femme du Pole
Pere-Mere-Bebé du Centre Hospitalier La
Chartreuse

| Jeudi 16 octobre

9 Eveil musical +
. Familles 0-5 ans et leurs parents

De 10h a 11h
Salle Amandre - Centre Social a GENLIS

Activités artistiques *

- Les familles 0-5 ans et leurs parents
De gh30 a 11h
Relais Petite Enfance (RPE) de
THOREY-EN-PLAINE

Echanges « Mon oui et ton non vivent
ensemble » #
Pour les parents d'adolescents
De 18h30 a 20h30
Animé par la MDAP et le Centre de sante
sexuelle
College de GENLIS

| Vendredi 17 octobre
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Groupe de parole : « La place des
professionnels dans 'accompagnement a la
parentallte » K
Pour les professionnels de la parentalite
De 10h a 11h
Salle des fétes de ECHIGEY
Animeé par le MDAP et le Departement de
Cote-d'Or

Relaxation *
Professionnels de la parentalité
De 14h a 15h ou de 15h a 16h
Salle des fétes de ECHIGEY
Animé par Mélanie MINOT

Conferences « Séparation et retrouvailles » *
Les parents d'enfants de 0 a 5 ans
De 19h a 21h
Salle Po - Centre Social de GENLIS
Animé par AM3D

Soirée Parents-Ado : les jeunes et le
numerlque *
Pour les adolescents et leurs parents
De 18nh30 a 21h30
Salle ADO
Animé par AROEVEN

| Samedi 18 octobre

i

Bougeotheque
Familles 0-5 ans et leurs parents
Acceés libre de gh30 a 12ho0
Salle des fétes de BESSEY-LES-CITEAUX

Séance pléniére de cinéma
- Tout public
A17h
Tarif unique de 2 euros
Cinéma de 'Odeon a GENLIS



