
PROGRAMME HIVERNAL

CENTRE SOCIAL DE LA 

PLAINE DIJONNAISE

2024

SENIORS

OUVERT À TOUS !

plainedijonnaise.fr

Centre Social de la Plaine Dijonnaise
12 Rue de Franche-Comté - 21110 GENLIS

Tél. : 03.80.47.29.99 | Courriel : centresocial@plainedijonnaise.fr

Inscriptions ouvertes à partir du
Mercredi 20 décembre 2023 | 10h00

à l'accueil du Centre Social

Pensez à venir tirer au sort votre n° de passage
pour le jour des inscriptions !

SPECTACLE "MA VIE DE CIRQUE" 
Dans le cadre de Art & Scène du Conseil Départemental de 
Côte d’Or, le fameux cirque Jean-Pierre RICHEMOND est 
de passage dans votre ville. Lucien, le fils du directeur en 
profite pour rencontrer les habitants.

Samedi 16 mars à 11h
Salle des fête de TART
Sur inscription : Gratuit | Tout public

LUDOTHÈQUE
Prêt de jeux (avec carte d'adhésion) et 
animation jeux de société en accès libre

JEUX LIBRES
Les mercredis scolaires de 17h à 19h
sauf les 13 et 20 mars : initiation aux petits chevaux canadiens
(sur inscription)
Ludothèque au Centre Social, 12 rue de Franche-Comté

EN VADROUILLE
Mercredi 10 janvier - 7 février - 6 mars
De 14h à 17h
Espace Culturel Paul ORSSAUD à GENLIS

VACANCES SCOLAIRES
Mercredi 21 février | De 15h à 19h
Ludothèque au Centre Social, 12 rue de Franche-Comté

ANIMATION DE LA VIE 
LOCALE

ANIMATION EN BAS DE CHEZ VOUS 
(VACANCES SCOLAIRES)

Retrouvez l'équipe du Centre Social de la Plaine Dijonnaise près 
de chez vous, pour se rencontrer, prendre le temps d'échanger 
et jouer ensemble !

De 15h à 17h
- Mardi 20 février, à GENLIS (Place de la Mare aux Chênes)
- Jeudi 22 février, à COLLONGES-ET-PREMIÈRES (Rue de la 
Croix d'Argent)
- Mardi 27 février, à GENLIS (Place de la Mare aux Chênes)
- Jeudi 29 février, à GENLIS (Place des Droits de l'Homme)

APÉRO CONCERT
Avec le groupe Vagabondes Mélopées

Vendredi 22 mars | Dès 20h (ouverture des portes à 19h45)
Ferme aux Escaliers, 12 rue du Jura à AISEREY
Inscription recommandée : Gratuit

©Vagabondes Mélopées 



DÉCOUVERTE ET DÉGUSTATION DE JUS 
DE FRUITS
Lundi 11 mars | De 14h à 16h30
Salle des fêtes de MARLIENS
Sur inscription : 2 € pour les adhérents
           : 5 € pour les non-adhérents

ATELIERS
PRENDRE SOIN DE SOI       
Détente et relaxation avec Mélanie, sophrologue

Lundi 22 janvier | De 14h à 15h ou 15h15 à 16h15
Centre Social, 12 rue de Franche-Comté, GENLIS
Sur inscription : 2 € pour les adhérents
           : 5 € pour les non-adhérents

SENIORS EN BALADE (Bus)

JOURNÉE OLYMPIQUE À 
LAUSANNE (SUISSE)

              Visite du musée Olympique et balade dans la ville
    Repas tiré du sac ou sur place

Samedi 3 février | De 7h à 19h
Sur inscription : Tarif en fonction des revenus
Carte d'identité valide obligatoire

CRÉATION EN PÂTE FIMO (VACANCES SCOLAIRES)
Réalisation d'un tableau d'hiver

Vendredi 23 février | De 14h15 à 16h15 
Salle du périscolaire, route de Dijon, à VARANGES
Sur inscription : : 2 € pour les adhérents
             : 5 € pour les non-adhérents

VISITE DU CHÂTEAU DU CLOS VOUGEOT
Au cœur de la route des Grands Crus
Lundi 25 mars - De 13h30 à 17h
Sur inscription : Tarif en fonction des revenus

INITIATION AU BIATHLON
Découverte de la carabine laser et marche active

Lundi 5 février | De 14h à 16h30 
Centre Social, 12 rue de Franche-Comté, GENLIS
Sur inscription : Gratuit   |   Tenue de sport conseillée

DIY CUSTOMISATION (VACANCES SCOLAIRES)
Customisation d'une chaise en bois

Vendredi 1er mars | De 14h à 16h30
Salle des fêtes de BESSEY-LES-CÎTEAUX
Sur inscription : 2 € pour les adhérents
           : 5 € pour les non-adhérents

CUISINE DU P'TIT CHEF : 
TARTE À LA DUBARRY
Réalisation d'une tarte au chou-fleur

Mercredi 24 janvier | De 14h30 à 17h
Salle des fêtes de THOREY-EN-PLAINE
Sur inscription : 2 € pour les adhérents
           : 5 € pour les non-adhérents

©blogvoyages

SOMMEIL, OÙ EN ÊTES-VOUS ?
Repères et conseils pour un meilleur sommeil
Proposé et animé par la FAPA

Lundis 29/01, 05/02, 04/03, 11/03, 18/03, 08/04 et 06/05 
De 14h à 16h
Centre Social, 12 rue de Franche-Comté, GENLIS
Sur inscription : Gratuit


