sQOgeres

La Plaine
Dijonnaise

Communauté de communes

Menus

Janvier - Février 2023

EDITO

Nous vous souhaitons une bonne année 2023 !

Au cceur de ['hiver, le corps est trés sollicité. Pour aider a renforcer
le systéme immunitaire et faire le plein d'énergie, il faut s'assurer
de manger suffisamment de vitamines et de bien s'hydrater.

C'est pourquoi, nos chefs ont construit des menus pour les mois de janvier et février riches
en fruits et legumes. Découvrez les menus équilibrés et de saison qui accompagnent votre
enfant cet hiver.

Bon appétit !

Du 3 au 6 janvier 2023

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Sauté de poulet
sauce fagon Gaston Gérard | Riz Fourme d'’Ambert
(emmental & moutarde)

Carottes ® rapées

alaciboulette Fruit

Mer. Salade de pommes de ROti de beeuf _ o )
g terre, cornichon, persil, | charolais, Petits pois mijotés Coulommiers
échalote jus aux oignons

Compote de poires
allégée ensucres

Salade verte,

Jeu. [t Pané de blé emmental Purée de pommes Fromage fondu .
vinaigrette moutarde Py : ! S Fruit
S 5 Sndienne épinard & graines de terre Vache qui rit
Ven. 6 LA GALETTE !
Merlu .
ﬁ Rapé de céleri sauce creme 9 Gratin de potiron Yaourt aromatisé gaclgttfoﬂﬁse rots
& aneth

Du 9 au 13 janvier 2023

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

L°"AMUSE-BOUCHE DU MOIS - PUREE DE SALSIFIS

. . Fromage blanc Le Gilly (TIERE 2%
Sala.de de riz nicoise Cordon bleu de volaille Epinards en branches & dosette de sucre %Ukéﬁﬁff
(mais, thon, olive) béchamel & cookie tout chocolat L
Salade d'endives ® Hoki s e Fromage fondu :
' sauce armoricaine Semoule Fruit

vinaigrette a l'échalote Délice d'emmental

(tomate, échalote, créme)

Aiguillettes de poulet
sauce barbecue (tomate, | Pommes de terre
herbes de Provence, persillées

oignon)

Mer.

11 Carottes rapées Flan saveur vanille

nappé de caramel

Gorgonzola

Tortellinis ricotta, grana padano,
sbrinz, pecorina.
sauce creme basilic

SR Velouté de
ilZ28 courgettes ®

Fromage frais

Rondelé fleur de sel Fruit

Steak haché de
beeuf charolais Haricots verts a l'ail Mimolette jeune
sauce au thym

Mousse au chocolat
au lait

\'"Z5 Rillettes de sardines
ikl 3 tartiner

Du 16 au 20 janvier 2023

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Colin d'Alaska
pané au riz soufflé Purée de céleri Brie
& tranche de citron

Dessert lacté
saveur vanille

Ceuf dur plein air &
dosette de mayonnaise

"t Chou chinois, Quenelles nature Riz

iyA vinaigrette sucrée sauce Aurore Yaourt aromatisé Fruit
Salade de blé .
Mer. : P . Créme dessert
18 (brunoise de légumes Blanguette de veau Carottes Bleu d'Auvergne auchocolat ®

& ciboulette)

Cassoulet (saucisse de
Strasbourg de porc* et
saucisson de porc* a l'ail)

SR Salade verte,

Haricots blancs Fromage fondu Fruit
il vinaigrette moutardée

alatomate Six de Savoie

Vzeg. Rapé de panais Haché de poulet

: : Fromage blanc nature Fondant aux @
ot au jus Gratin de brocolis

& dosette de sucre chataignes

Du 23 au 27 janvier 2023

ENTREE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Le papier utilisé pour l'impression de ce menu est écologique ; l'absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte l'eau des riviéres et des nappes phréatiques ; le bois dont il est constitué provient de foréts bien gérées (d chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).

Boulettes de beeuf
Salade de pates charolais s Blche au lait :
au pesto rouge sauce poivrade (carotte, Chou-fleur persillé de mélange Fruit
oignon & poivre)
LES PAS PAREILLES : TARTINES COPINES
' Tartinable Nuagets de blé Epinards en branches ® | Fromage frais Compote de pommes
s | de patate douce 99 béchamel Petit Cotentin allégée en sucres
Crudités facon colombine| Tajine a I'émincé Semoule ® gourmande Dessert lacté
¢ (radis noir & célerirave) |de bceuf charolais & (amandes & raisins Cantal jeune caveur vanille
sauce yaourt [égumes blonds)
| Velouté de P Gratin de pommes Petit fromage frais :
potimarron ® Pané moelleux au gouda de terre aux fruits Fruit
Dés de poisson
Ven. ; blanc . . L
57 Salade de lentilles sauce poulette [créme, Carottes Saint-Paulin Liégeois au chocolat
champignon, moule)
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Du 30 janvier au 3 février 2023

ENTREE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Lun. Bolognaise

Sauté de beeuf
sauce chasseur @
(champignons,

estragon, cerfeuil]

Carottes rapées Frites au four Saint-Nectaire ¢\ Fruit

30 Célerirémoulade au beeuf charolais Pennes Emmental rapé Fruit
arz Hoki :
\EIRY Paté de campagne Nl e ; _ Flan saveur vanille
de porc* & cornichon f?gr;%‘?ejag?leytlearléiil] Gratin de chou-fleur Tomme blanche nappé de caramel
Az Curry de dinde Fromage blanc ""“"'.'"
Nif,r' 5%%? drg égofl;'ar%%%?ée (oignon, tomate Riz de campagne WS Fruit
9 & épices) & dosette de sucre
Jeu.2 VIVE LES CREPES!
Salade verte, i Sarrggrlgtte Soc%vo@ Haricots beurre Fromage frais grggﬁpnealf:rdeesggtr:g
vinaigrette moutardée (ceufs plein air) persillés Cantafrais tartiner chocolat noisette
Ven.
3

Du 6 au 10 fevrier 2023 VACANCES SCOLAIRES

ENTREE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Chou blanc .
L : Merlu . Fromage frais Compote pomme &
\E/:r(mzaol%g%tésecumm sauce citron & aneth Farfallines ® Saint-Méret banane allégée en sucres

Boulettes haricot
flageolet ® Purée de carottes Munster
sauce tomate

)} Lieégeois parfum

\IEIAY Salade de blé @ (brunoise
vanille & caramel

de legumes & ciboulette)

Steak haché . Fromage blanc L a7ER5 5
Rapé de panais ® de beeuf charolais, ((j]gattérr]rge pommes Le Gilly & BoUFéﬁﬂ_ Fruit

jus aux oignons dosette de sucre

ST Velouté de R6ti de dinde, Epinards en branches Fromage frais Gateau moelleux @
butternut ® jus tradition béchamel Saint-Bricet chocolat pépites

£
LD' ~ 01?

Veau Marengo
Rapé de céleri® (tomate, carotte, Riz Edam Fruit
champignon)

Ven.

=
o

Du 13 au 17 février 2023 VACANCES SCOLAIRES

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Salade de pates Crogue-monsieur : /| Flan saveur vanille
créme ricotta basilic de porc* Haricots verts Cantal entredeux nappé de caramel
Az Colin d'Alaska . .
Carottes rapées Az 9 4 Petit fromage frais :
: sauce végétale Blé ; Fruit
au citron vert 2u cerfeuil aux fruits
Salade de pommes R6ti de beeuf charolais : RS : : Mousse au chocolat
de terre aujus Petits pois mijotés Fromage frais Fraidou au lait
REPAS ITALIEN |

Fromage blanc
facon stracciatella

Salade verte, vinaigrette

3 l'huile de noix Biscuits speculoos x2

Pizzatomate & mozzarella

Taboulé aux céreales Paupiette de veau )
méditerranéennes sauce des Hortillons | Gratin de poireaux ® Fournols Fruit
(concombre & poivron) | (oseille, poireau, céleri)

Du 20 au 24 février 2023

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Boulettes de beeuf ) oo
Panais rapé, charolais sauce mironton | Purée de pommes Brie du Vilet @’m
vinaigrette aux herbes (carotte, navet, de terre 1eduvie
cornichon, céleri)

LES PAS PAREILLES : TARTINES COPINES

Tartinable de carotte, | peianet fourré
haricot blanc et fromage | Pané moelleux au gouda | Gratin de potiron Yaourt aromatisé . h g lat noisett
fondu Vache qui rit chocolat noisette

Fruit

Hoki sauce
Chou blanc rapé Fggﬂ?efecrgrrgﬁe Semoule Bdche du Pilat Fruit
champignon, oignon)
Velouté Dubarry Jambon blanc de porc* Coquillettes Fromage frais Dessert lacté
28 (chou-fleur @) supérieur q Rondelé Fleur de sel saveur vanille
Salade de riz composée : Poélée champétre Fromage blanc ’(
Ven. (mais, poivron & Eetlrgar;ectﬁeddeecgiltarrgsrs (haricot vert, tomate, de campagne | Fruit

r

brunoise de [égumes) champignon, aubergine) | & dosette de sucre

Du 27 février au 3 mars 2023

PLAT PRINCIPAL
L’AMUSE-BOUC

GARNITURE
€ DU MOIS - MELAN

LAITAGE
€ DE CEREALES

DESSERT

Echine* demi-sel

Célerirémoulade sauce dijonnaise Lentilles vertes Fourme d'Ambert 3 Fruit
Mar. Salade de boulgour Merlu @ Fromage frais
o8 (brunoise de léegumes sauce fines herbes Petits pois mijotés Cantadou Liégeois au chocolat

& huile d'olive) (ciboulette, persil & thym) ail & fines herbes

Escalope de dinde
sauce facon tandoori Haricots beurre Gouda
(oignons, créme & épices)

SRS Salade verte, Omelette aux 50(%\/0.@ Pommes de terre Fromage frais
e )

Flan saveur vanille
nappé de caramel

U Feuilleté au
(L8 fromage fondu

vinaigrette balsamique F]ogi?’sh;glrgﬁsair sautées Chanteneige Fruit

Fromage blanc nature ) @
& dosette de sucre Poti'oranger

Steak haché de beeuf

charolais au jus Chou-fleur persillé

Panais @ rapé

@ Produit Y Cuisiné Appellation 7 Indication Péche Tous les jeudis le repas
BIO par nos d'Origine %% Géographique 3% durable sera servi avec du pain
équipes Protégée Protégée *Plat 3 base de porc. e

EN JANVIER

FAIT VOYaGER S€S SEns !

Chague mois, les recettes « Pas pareilles » aident a
construire la culture gustative de votre enfant.

Diversifier les recettes en changeant les textures, les saveurs
et les couleurs, lui permet de golter différemment les
aliments.

PAS
PARFILES

2022-2023

En janvier et février, deux nouvelles recettes gourmandes a découvrir :
la tartine de patate douce puis la tartine haricot blanc-carotte.
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