
 

 

Activité manuelle  

• Modelage en argile,  
• Origami : t-shirt de foot, 
• Création d’un éventail, de lampe lava, 
• Création de bijoux en plastique dingue, 
• Création d’autoportrait. 

Sport 

• Initiation à la pétanque, au football, thèque,  

Scientifique et Plein Air 

• Fabrication d’un liquide newtonier. 
• Création d’un tableau végétal. 

Expression scénique et corporelle 

• Jeux de mime : Qui est-ce ? 
• Blind test. 

Ludothèque 

• Jeu de Guillaume TELL, Casse -têtes. 

Atelier cuisine 

• Confection de Milkshakes. 

Accès aux Espaces Jeunes  

• dès 11 ans (ou futurs collégiens), 
• Adhésion entre 10 et 13,50 euros, 
• Accueil libre et gratuit (sauf sorties/soirées), 
• Espaces Jeunes | Communauté de Communes 

de la Plaine Dijonnaise 
 

 

 

 

 

 

 

Du 20 au 24 juillet 2026 

Avec inscription sur l’Espace Famille : 
Places limitées ! 

 
Sortie Piscine à GENLIS 
Le mardi 21/07 de 13h30 à 18h30 
• Prévoir un sac à dos, un maillot de bain, une 

serviette, de la crème solaire, une casquette, un 
goûter et une gourde. 
 

Sortie Balade et baignade au lac de la LIEZ 
Le jeudi 23/07 de 9h00 à 18h30 
 
• Prévoir un sac à dos, des baskets, un maillot de 

bain, une serviette, de la crème solaire, une 
casquette, un goûter et une gourde. 
 

Tournoi ÉnerJeunes à GENLIS 
Le vendredi 24/07 de 09h00 à 18h30 
• Prévoir un sac à dos, une tenue adaptée à la 

pratique sportive, de la crème solaire, une 
casquette, un goûter et une gourde. 

 
 

 

 

 

 

 

Programme d’activités 

 

 

 

 
Passerelle 10/13 ans 

à AISEREY 

 

Accueil de loisirs  

14 rue du Jura   21110 AISEREY 

 

 

 

https://www.plainedijonnaise.fr/quotidien/enfance-jeunesse/jeunesse/espaces-jeunes
https://www.plainedijonnaise.fr/quotidien/enfance-jeunesse/jeunesse/espaces-jeunes

